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Sehr geehrte Damen und Herren,

Der April stand ganz im Zeichen wissenschaftlicher Tagungen auf nationaler und internationaler Ebene. Das
AFNET beteiligte sich aktiv an der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie (DGK) in Mannheim
und den Kongressen der European Heart Rhythm Association (EHRA) in Paris und der amerikanischen Heart
Rhythm Society (HRS) in Chicago. Wir berichten in diesem Newsletter Glber Meetings und Prasentationen des
AFNET im Rahmen dieser Veranstaltungen sowie tiber den aktuellen Stand der laufenden Studien.

Auf der AFNET Mitgliederversammlung, die wie Ublich wahrend der DGK Tagung in Mannheim stattfand, stand
die turnusmaRige Wahl des Lenkungsausschusses im Mittelpunkt. Wir freuen uns, dass viele bisherige
Lenkungsausschussmitglieder sich auch in der neuen Wahlperiode wieder fiir unseren Verein engagieren. Bei
Prof. Thorsten Lewalter und Prof. Dierk Thomas, die auf eigenen Wunsch nicht mehr im Lenkungsausschuss
vertreten sein werden, mochten wir uns herzlich fiir das groRe Engagement bedanken. Die drei neu gewahlten
Wissenschaftlerinnen — Prof. Constanze Schmidt aus Gottingen, PD Dr. Verena Tscholl aus Berlin und Prof.
Antionia Zapf aus Hamburg — heiRRe ich im Namen des Vorstands herzlich willkommen.

!; = Mit herzlichen Gruf3en
Q—;ﬁ) Ihr Andreas Goette
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Prof. Gerhard Steinbeck erhalt 3. AFNET Lecture Award

Als einer der Vater des Kompetenznetze Vorhofflimmern wurde
Prof. Gerhard Steinbeck flir seine langjahrige Forschungsarbeit zu
Herzrhythmusstérungen mit dem AFNET Lecture on Arrhythmia
Award geehrt. Der vom AFNET gestiftete Ehrenpreis wurde im
Rahmen der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir
Kardiologie (DGK) verliehen. Die Videoaufzeichnungen der
Vortrage der dritten AFNET Lecture Award Session stehen hier
zur Verfligung.



https://www.af-net.eu/3-afnet-lecture-award-2026/

3. DGK AFNET Young Investigator Award Vorhofflimmern

In einer gut besuchten Session der DGK Jahrestagung wurden die
vier besten Abstracts von jungen klinischen Forschenden zum
Thema Vorhofflimmern vorgestellt. Im Anschluss an die Vortrage
wahlte die Jury Vivien Weisheit, Assistenzarztin aus Magdeburg,
als Erstplatzierte aus. Die Preisverleihung fand am nachsten Tag
in festlichem Rahmen statt.

AFNET Mitgliederversammlung wahlt Lenkungsausschuss

Die zehn Kandidat:innen wurden alle mit groRer Mehrheit
gewahlt, darunter drei Wissenschaftlerinnen, die erstmals dem
AFNET Lenkungsausschuss angehdren. AuBerdem bot die
Mitgliederversammlung einen umfassenden Uberblick iiber die
aktuellen Entwicklungen der Geschéftsstelle, die laufenden
Projekte und strategischen Schwerpunkte.

DGK Tagungsprasident Prof. Stephan Willems

Als Tagungsprasident des diesjahrigen Kardiologenkongresses
begrifRRte AFNET Vorstandsmitglied Prof. Stephan Willems die
Kongressteilnehmer:innen in der feierlichen
Eroffnungsveranstaltung am 09.04.2026 im Congress Center
Rosengarten in Mannheim.

MEHR

MAESTRIA — AFNET 10 im Endspurt

Rund 80 Prozent der insgesamt 515 Teilnehmenden der
MAESTRIA — AFNET 10 Studie haben das Follow-up beendet.
Komplett abgeschlossen wird die Nachbeobachtungsphase der
Studie Ende August 2026. Eine erste Publikation ist in
Vorbereitung.



JOURNAL ARTICLE  ACCCPTED MANUSCRIFT
Kidney disease increases the
risk of cardiovascular events in
patients with device-detected
atrial fibrillation: NOAH-AFNET

EASThigh — AFNET 11 rekrutiert zunehmend erfolgreich

Die internationale Studie ist in den vergangenen Monaten mit
der Rekrutierung gut vorangekommen. In Deutschland, Polen,
Spanien, den Niederlanden und Kanada wurden bisher
insgesamt rund 300 Patient:innen eingeschlossen. Studienteams
besuchten im April Meetings in Mannheim und Paris.

EAST — AFNET 4 Subanalyse prasentiert

Eine Subgruppenanalyse der EAST — AFNET 4 Studiendaten
belegt den Nutzen des friihen Rhythmuserhalts auch fir
chronisch nierenkranke Patient:innen. Die Ergebnisse wurden am
10.04.2026 in einem Postervortrag auf der DGK Jahrestagung
prasentiert. Abstract

MEHR

NOAH — AFNET 6 Analyse zu Nierenerkrankung publiziert

Nierenkrankheit erhoht das Risiko fir kardiovaskulare Ereignisse
bei Device-detektiertem Vorhofflimmern. Das ergab eine
Subanalyse der NOAH — AFNET 6 Studiendaten, die kirzlich in
der Fachzeitschrift EP Europace veroffentlicht und beim EHRA
Kongress in Paris durch AFNET Vorstand Prof. Andreas Gotte
vorgestellt wurde.

EU Projekt AF-B-STEP nimmt weiter Fahrt auf

Nach dem Start im Januar 2026 sind die Forschungsarbeiten
angelaufen. Die 18 Projektpartner, darunter das AFNET, stehen in
regelmaRigem Kontakt im Rahmen der Steering Committee-
Meetings. Zusatzliche Gelegenheiten zum persdnlichen
Austausch boten die Kongresse in Mannheim und Paris.


https://herzmedizin.de/fuer-aerzte-und-fachpersonal/dgk/kongresse/dgk-jahrestagung-2026/programm/25777_strukturelle_und_funktionelle_veraenderungen_bei_patienten/p947
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CMR-ICD-DZHK23 Studientreffen in Mannheim

In die Studie, an der das AFNET als Partner beteiligt ist, konnten
bisher 445 Patienten eingeschlossen werden. Beim Investigator
Meeting am AFNET Stand wurden von Studienleiter Prof. Ingo

Eitel besonders erfolgreiche Zentren mit Awards ausgezeichnet.

EAST-STROKE Studie macht Fortschritte

Die Rekrutierung ist erfolgreich angelaufen. Bisher wurden 22
Patient:innen randomisiert. Wahrend des Kardiologenkongresses
in Mannheim wurde die Studie am AFNET Stand und in der
AFNET Mitgliederversammlung vorgestellt. Studienleiter Prof.
GOtz Thomalla prasentierte EAST-STROKE kiirzlich auch bei
einem wissenschaftlichen Meeting in China.

FanBeats: AFNET startet Projekt mit FuBballfans

In einer multimedialen Awareness-Kampagne widmet sich das
AFNET der Herzgesundheit von FulRballfans. In Zusammenarbeit
mit dem SC Paderborn 07 und anderen Bundesliga-Vereinen sind
Aktionstage in FuBballstadien sowie eine Podcast-Reihe mit
Expert:innen aus dem AFNET geplant.

Goette A, Lemoine MD, Fierenz A et al. Kidney disease increases the risk of cardiovascular events in patients
with device-detected atrial fibrillation: NOAH-AFNET 6. Europace. 2026 Apr 13.

doi:10.1093/europace/euag083

Landmesser U, Skurk C, Kirchhof P et al; CLOSURE-AF Trial Investigators. Left Atrial Appendage Closure or
Medical Therapy in Atrial Fibrillation. N Engl J Med. 2026 Apr 2;394(13):1270-1280.

doi:10.1056/NEJM0a2513310

Koldenhof T, Borof K, Van Gelder IC et al; EAST-AFNET 4 Trial Investigators. Heart rate in early rhythm control
therapy in patients with atrial fibrillation. Heart. 2026 Feb 9. doi:10.1136/heartjnl-2025-326878

Obergassel J, de Melis M, Kirchhof P et al. AF-B-STEP: A global collaboration to reduce the burden of atrial
fibrillation and advance its quantification and treatment. Eur Heart J. 2026. doi:10.1093/eurheartj/ehag304


https://doi.org/10.1093/europace/euag083
https://doi.org/10.1056/nejmoa2513310
https://doi.org/10.1136/heartjnl-2025-326878

Sinner M. Aktuelle Leitlinie zum Vorhofflimmern. Was ist relevant fiir die hausarztliche Praxis? MMW Fortschr
Med. 2026 Mar;168(4):38-40. doi:10.1007/s15006-026-5721-5

INFORMATIONEN FUR MITGLIEDER

Wir berichten gerne lber Studien und Projekte unserer Vereinsmitglieder — hier im Newsletter und auf
unseren Social Media Kanalen X und LinkedIn. Bitte senden Sie uns Ihre Vorschlage an:
socialmedia@af-net.eu

Im Jahr 2010 wurde der eingetragene Verein Kompetenznetz Vorhofflimmern e.V. (AFNET) gegriindet. Eine
Mitgliedschaft ist méglich fiir Arzt:innen und Wissenschaftler:innen, Kliniken und Praxen sowie Firmen. Der
Verein hat derzeit 128 Mitglieder, davon 57 personliche Mitglieder, 36 Praxen, 26 Kliniken, 2 Férdermitglieder
und 7 Ehrenmitglieder. Diese Zahlen sind seit einigen Jahren nahezu unverandert. Genauere Informationen zur
Mitgliedschaft finden Sie hier.

Wenn Sie an einer Zusammenarbeit mit dem AFNET interessiert sind, nehmen Sie bitte per E-Mail mit uns
Kontakt auf.
info@kompetenznetz-vorhofflimmern.de

TERMINE

27.05.2026, Radisson Blu Frankfurt: SKY AF Summit 2026 (unter Schirmherrschaft von AFNET und DGK)

28.-31.08.2026, Miinchen: Jahreskongress der European Society of Cardiology (ESC)

Das Kompetenznetz Vorhofflimmern e.V. wurde teilweise vom Deutschen Zentrum fir Herz-Kreislauf-
Forschung e.V. (DZHK) geférdert und kooperiert mit diesem.

==——DZHK

Deutsches Zentrum fiir
C— Herz-Kreislauf-Forschung

info@kompetenznetz-
vorhofflimmern.de
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© 2026 Kompetenznetz Vorhofflimmern e.V.

Falls Sie diesen Newsletter nicht weiter erhalten wollen, klicken Sie bitte hier.
Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie hier.

D Kin)



https://doi.org/10.1007/s15006-026-5721-5
mailto:socialmedia@af-net.eu
https://t95d6ebc0.emailsys1a.net/c/228/8977703/2518/0/2969712/6/113020/e08690a014.html
mailto:info@kompetenznetz-vorhofflimmern.de
https://www.af-net.eu/sky-af-summit/
mailto:info@kompetenznetz-vorhofflimmern.de
mailto:info@kompetenznetz-vorhofflimmern.de
mailto:info@kompetenznetz-vorhofflimmern.de
https://t95d6ebc0.emailsys1a.net/c/228/8977703/2518/0/2969712/6/113074/7091aa4942.html
mailto:benjamin.maerz@af-net.eu?subject=Abmeldung%20Newsletter&body=Liebes%20AFNET%20Team,%0D%0A%0D%0Ahiermit%20möchte%20ich%20mich%20vom%20Newsletter%20abmelden.%20%0D%0A%0D%0AViele%20Grüße
https://t95d6ebc0.emailsys1a.net/c/228/8977703/2518/0/2969712/6/113018/de046146dc.html
https://t95d6ebc0.emailsys1a.net/c/228/8977703/2518/0/2969712/6/113014/a3e4fd8b7a.html
https://t95d6ebc0.emailsys1a.net/c/228/8977703/2518/0/2969712/6/113013/ea3e74ac61.html
https://t95d6ebc0.emailsys1a.net/c/228/8977703/2518/0/2969712/6/113016/1cd501027e.html

Prof. Gerhard Steinbeck erhalt 3. AFNET Lecture Award

Als einer der Vater des Kompetenznetz Vorhofflimmern wurde Prof. Gerhard Steinbeck fiir seine langjahrige
Forschungsarbeit zu Herzrhythmusstorungen mit dem AFNET Lecture on Arrhythmia Award geehrt. Der vom
AFNET gestiftete Ehrenpreis wurde im Rahmen der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie (DGK)
verliehen. Die Videoaufzeichnungen der Vortrage der dritten AFNET Lecture Award Session stehen hier zur
Verfiigung.

,Wir freuen uns sehr, dass der AFNET Lecture Award, der 2026 bereits zum dritten Mal vergeben wurde, nun als
Bestandteil des offiziellen DGK Kongressprogramms etabliert ist.” sagt der AFNET Vorstandsvorsitzende Prof. Paulus
Kirchhof.

DGK-AFNET Lecture on Arrhythmias Award.; v.l.n.r.: Prof. Renate Schnabel, Prof. Reza Wakili, Preistrager Prof. Gerhard
Steinbeck, Dr. Ines Groner, Prof. Paulus Kirchhof (©DGK/Thomas Hauss)


https://www.af-net.eu/3-afnet-lecture-award-2026/

Friday, April 10,2026 Saal 23
11-15-12:15 532 S

23 years of AFNET: current AF therapy - rhythm control
and prevention of thromboembolism

Chair: Renate Schnabel (Hamburg),
Reza Wakili (Frankfurt am Main)

11:15 6374 Laudatio
Ursula Ravens (Freiburg im Breisgau)

11:20 6375 AFNET Lecture: EP studies revisited
Gerhard Steinbeck (Feldafing)

11:40 6376 Outcomes of the 10th AFNET EHRA Consensus paper
Moritz F. Sinner (Minchen)

11:50 Discussion

11:55 6377 Interventional stroke prevention in AF
Ingo Eitel (Lubeck)

12:05 Discussion

Presentation of the "DGK-AFNET Lecture on Arrhythmias Award" by the
Chairmen

Die Laudatio hielt Prof. Ursula Ravens, eine langjahrige Weggefahrtin, die gemeinsam mit Prof. Steinbeck im AFNET
Vorstand und Lenkungsausschuss aktiv war.



In seinem Vortrag referierte Prof. Steinbeck liber verschiedenste Herzrhythmus-Studien, die unter seiner Leitung
durchgefiihrt wurden, darunter eine Studie mit FuRballfans wahrend der Weltmeisterschaft 2006 in Deutschland.

Prof. Moritz Sinner prasentierte die Ergebnisse der 10. AFNET/EHRA Konsensuskonferenz und Prof. Ingo Eitel die
Closure-AF Studie.



Die Verleihung des DGK-AFNET Lecture on Arrhythmias Awards erfolgte innerhalb der Session direkt im Anschluss an
die Vortrage.

oben links: Vor der Preisverleihung wiirdigt Prof. Wakili Prof. Steinbeck in einer kurzen Rede.

oben rechts: Prof. Paulus Kirchhof gratuliert dem Preistrager

unten: Nach der Preisverleihung, v.l.n.r.: Prof. Renate Schnabel, Prof. Reza Wakili (die beiden Vorsitzenden der
Session), Preistrager Prof. Gerhard Steinbeck, der AFNET Vorstandsvorsitzende Prof. Paulus Kirchhof und die AFNET
Geschaftsfihrerin Dr. Ines Groner

(Bilder: AFNET)



3. DGK AFNET Young Investigator Award Vorhofflimmern

In einer gut besuchten Session der DGK Jahrestagung wurden die vier besten Abstracts von jungen klinischen
Forschenden zum Thema Vorhofflimmern vorgestellt. Im Anschluss an die Vortrage wahlte die Jury Vivien
Weisheit, Assistenzarztin aus Magdeburg, als Erstplatzierte aus. Die Preisverleihung fand am nachsten Tag in
festlichem Rahmen statt.

Preisverleihung

Verleihung des DGK-AFNET-Young Investigator Award — Vorhofflimmern

v.l.n.r.: Prof. Stephan Willems, Preistragerin 2. Platz Felicitas Lemmer, Prof. Larissa Fabritz, Preistragerin 1. Platz Vivien
Weisheit, Preistrager 2. Platz Christian Gold, Prof. Stefan Blankenberg (nicht auf dem Bild: Preistrdger 2. Platz Julian
Segolsson) (©DGK/Thomas Hauss)

Abstracts

Die Abstracts zu den vier Vortragen sind im DGK Kongressprogramm abrufbar.

Weisheit VT et al. Vorhersagbarkeit thermischer Osophaguslasionen bei Radiofrequenzablation von Vorhofflimmern
unter Verwendung einer Osophagus-Temperatursonde. Abstract

Lemmer F et al. Left Atrial Appendage Occlusion Confers Superior Net Clinical Benefit Over Oral Anticoagulation in
Cirrhotic Patients With Atrial Fibrillation: A Real-World Propensity-Matched Study. Abstract

Segolsson J et al. Propensity matched Comparison of Pulsed-Field and Cryoballoon Ablation in Symptomatic Atrial
Fibrillation Patients Undergoing Initial Pulmonary Vein Isolation. Abstract


https://herzmedizin.de/fuer-aerzte-und-fachpersonal/dgk/kongresse/dgk-jahrestagung-2026/programm/25397_vorhofflimmern__afnet_/v452
https://herzmedizin.de/fuer-aerzte-und-fachpersonal/dgk/kongresse/dgk-jahrestagung-2026/programm/25397_vorhofflimmern__afnet_/v453
https://herzmedizin.de/fuer-aerzte-und-fachpersonal/dgk/kongresse/dgk-jahrestagung-2026/programm/25397_vorhofflimmern__afnet_/v454

Gold C et al. Comparative Analysis of Pulsed-Field, Cryoballoon, and Radiofrequency Ablation for Atrial Fibrillation
Across Body Mass Index Strata: A Multicenter Study. Abstract

Session

Die Vorsitzenden: Prof. Larissa Fabritz, Hamburg, Prof. Andreas Goette, Paderborn, Prof. Moritz Sinner, Miinchen,
Prof. Jérg Yogarajah, Bad Nauheim.

Preistragerin 1. Platz: Vivien Weisheit, Magdeburg


https://herzmedizin.de/fuer-aerzte-und-fachpersonal/dgk/kongresse/dgk-jahrestagung-2026/programm/25397_vorhofflimmern__afnet_/v455
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Die Zweitplatzierten: v.o.n.u.: Felicitas Lemmer, Liibeck, Julian Segolsson, Miinchen, und Christian Gold, Frankfurt

(Bilder: AFNET)



AFNET Mitgliederversammlung wahlt Lenkungsausschuss

Die zehn Kandidat:innen wurden alle mit groBer Mehrheit gewahlt, darunter drei Wissenschaftlerinnen, die
erstmals dem AFNET Lenkungsausschuss angehoren. AuBerdem bot die Mitgliederversammlung einen
umfassenden Uberblick iiber die aktuellen Entwicklungen der Geschiftsstelle, die laufenden Projekte und
strategischen Schwerpunkte.

Die diesjahrige Mitgliederversammlung tagte am 9.April in Mannheim wahrend des Kardiologenkongresses. 21
Mitglieder nahmen an der Sitzung teil und beteiligten sich an der Wahl des Lenkungsausschusses fiir die Amtsperiode
2026 - 2030. Das frisch gewahlte Leitungsgremium besteht aus den folgenden Mitgliedern:

Prof. Lars Eckardt, Miinster

Prof. Larissa Fabritz, Hamburg

Prof. Karl Georg Hausler, Ulm

Prof. Constanze Schmidt, Gottingen
Prof. Renate Schnabel, Hamburg
Prof. Moritz Sinner, Miinchen

Prof. Daniel Steven, Koln

PD Verena Tscholl, Berlin

Prof. Reza Wakili, Frankfurt

Prof. Antonia Zapf, Hamburg

Zusatzlich sind der amtierende Vorstand und die Geschaftsfiihrung von Amts wegen Mitglieder im
Lenkungsausschuss.
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Die Geschéftsfihrerin Dr. Ines Groner und der Vorstandsvorsitzende Prof. Paulus Kirchhof stellten die AFNET Gremien
vor und gaben Informationen zur Wahl des Lenkungsausschusses. (Bild:AFNET)



MAESTRIA — AFNET 10 im Endspurt

Rund 80 Prozent der insgesamt 515 Teilnehmenden der MAESTRIA — AFNET 10 Studie haben das Follow-up
beendet. Komplett abgeschlossen wird die Nachbeobachtungsphase der Studie Ende August 2026. Eine erste
Publikation ist in Vorbereitung.

MAESTRIA — AFNET 10 Treffen am 10.04.2026 am AFNET Messestand in Mannheim: Projektmanagerin Kathrin
Heitmann aus dem Studienteam der Asklepios Klinik Hamburg in der Mitte zwischen dem wissenschaftlichen
Studienleiter Prof. Andreas Goette und der AFNET Geschéftsflihrerin Dr. Ines Groner. (Bild: AFNET)



Im Zusammenhang mit den Wearables, die in der Studie zu Einsatz kamen, flihrt das AFNET derzeit eine Umfrage
durch, in der die Teilnehmer:innen Riickmeldung zur einjahrigen Nutzung der verwendeten Gerate geben kdnnen.
Die Einschatzungen der Patient:innen sind hilfreich, da bisher keine Daten zu Puls- und Herzfrequenzmessungen
auBerhalb des Korpers lber einen so langen Zeitraum existieren.

Zur Verbreitung der Ergebnisse und deren Umsetzung in die klinische Versorgung will das MAESTRIA Konsortium mit
der Organisation EU Booster kooperieren. Diese unterstiitzt européische Forschungsprojekte beim Ubergang von
wissenschaftlichen Ergebnissen und neuen Produkten in die Anwendung. Ein erstes Planungstreffen fand am
13.04.2026 in Paris statt.

Eine Ergebnispublikation ist in Vorbereitung.

Weitere Informationen zur MAESTRIA — AFNET 10 Studie: https://www.af-net.eu/maestria/



https://www.af-net.eu/maestria/

EASThigh — AFNET 11 rekrutiert zunehmend erfolgreich

Die internationale Studie ist in den vergangenen Monaten mit der Rekrutierung gut vorangekommen. In
Deutschland, Polen, Spanien, den Niederlanden und Kanada wurden bisher insgesamt rund 300 Patient:innen
eingeschlossen. Die Studienteams besuchten im April Meetings in Mannheim und Paris.
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Deutsche Studienteams trafen sich am 09.04.2026 in Mannheim. Dort informierte Prof. Paulus Kirchhof Gber den
aktuellen Stand der Studie. Besonders aktive Studienarzte gaben Tipps fir die erfolgreiche Rekrutierung.
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Beim Jahreskongress der European Heart Rhythm Association (EHRA) in Paris fand am 12.04.2026 ein internationales
EASThigh — AFNET 11 Investigator Meeting statt.
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Auch das Steering Committee der EASThigh — AFNET 11 Studie tagte in Paris. (Bilder: AFNET)

Weitere Informationen zur EASThigh — AFNET 11 Studie: https://www.af-net.eu/easthigh/



https://www.af-net.eu/easthigh/

NOAH - AFNET 6 Analyse zu Nierenerkrankung publiziert

Nierenkrankheit erhoht das Risiko fiir kardiovaskuldre Ereignisse bei Device-detektiertem Vorhofflimmern. Das
ergab eine Subanalyse der NOAH — AFNET 6 Studiendaten, die kiirzlich in der Fachzeitschrift EP Europace
veroffentlicht und beim EHRA Kongress in Paris durch AFNET Vorstand Prof. Andreas Goette vorgestellt wurde.
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AFNET Vorstandsmitglied Prof. Andreas Goette prasentierte die Ergebnisse am 13.04.2026 beim Kongress der
European Heart Rhythm Association (EHRA) in Paris. (Bilder: AFNET)

Prof. Goette erklart: ,Unsere Analyse hat gezeigt, dass bei Patient:innen mit Device-detektiertem Vorhofflimmern
und klinischen Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall das Alter und die Nierenfunktion die starksten Pradiktoren fiir
kardiovaskulare Ereignisse sind, insbesondere fir den kardiovaskularen Tod. Die Ergebnisse belegen zudem, dass
Edoxaban in der zugelassenen Dosis seine Wirksamkeit beibehalt Gber das gesamte Spektrum der untersuchten
Stadien der Nierenerkrankung hinweg.”



JOURNAL ARTICLE ACCEPTED MANUSCRIPT
Kidney disease increases the
risk of cardiovascular events in
patients with device-detected
atrial fibrillation: NOAH-AFNET
63

Andreas Goette, MD, Marc D Lemoine, MD, Alexander

Fierenz, MSc, Emanuele Bertaglia, MD, PhD, Vincent

Beuger, PhD, Carina Blomstrom-Lundqvist, MD, PhD,

Axel Brandes, MD, Melanie Calvert, PhD, A John

Camm, MD, Gregory Chlouverakis, PhD ... Show more
Author Notes

EP Europace, euag083,
https://doi.org/10.1093/europace/euag083
Published: 13 April2026  Article history v

AFNET Pressemitteilung: https://www.af-net.eu/nierenerkrankungen-erhoehen-das-risiko-fuer-kardiovaskulaere-
ereignisse-bei-device-detektiertem-vorhofflimmern/

Originalpublikation: https://doi.org/10.1093/europace/euag083

NOAH — AFNET 6 AF-Burden Analyse

Eine weitere Analyse von NOAH — AFNET 6 Studiendaten wurde am 24.04.2026 beim Heart Rhythm Kongress 2026 in
Chicago vorgestellt. Mit Hilfe groBer Sprachmodelle wurde bei Patient:innen mit Device-detektiertem
Vorhofflimmern aus Herzschrittmacherdaten die Vorhofflimmerlast (AF-Burden) ermittelt. Dieser Kl-gestiitzte Ansatz
ermoglicht es, den Einfluss der Vorhofflimmerlast auf den kardiovaskuldaren Gesundheitszustand sowie auf die
Wirksamkeit und Sicherheit der Antikoagulation bei Herzschrittmacherpatient:innen zu bewerten.

AFNET Pressemitteilung: https://www.af-net.eu/ki-gestutzte-analyse-bei-herzschrittmacherpatientinnen-zeigt-
vorhofflimmerlast-hat-keinen-einfluss-auf-schlaganfalle/



https://doi.org/10.1093/europace/euag083
https://www.af-net.eu/nierenerkrankungen-erhoehen-das-risiko-fuer-kardiovaskulaere-ereignisse-bei-device-detektiertem-vorhofflimmern/
https://www.af-net.eu/nierenerkrankungen-erhoehen-das-risiko-fuer-kardiovaskulaere-ereignisse-bei-device-detektiertem-vorhofflimmern/
https://www.af-net.eu/ki-gestutzte-analyse-bei-herzschrittmacherpatientinnen-zeigt-vorhofflimmerlast-hat-keinen-einfluss-auf-schlaganfalle/
https://www.af-net.eu/ki-gestutzte-analyse-bei-herzschrittmacherpatientinnen-zeigt-vorhofflimmerlast-hat-keinen-einfluss-auf-schlaganfalle/
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EU Projekt AF-B-STEP nimmt weiter Fahrt auf

Nach dem Start im Januar 2026 sind die Forschungsarbeiten angelaufen. Die 18 Projektpartner, darunter das
AFNET, stehen in regelmdBigem Kontakt im Rahmen der Steering Committee-Meetings. Zusatzliche Gelegenheiten
zum personlichen Austausch boten die Kongresse in Mannheim und Paris.

Redefinir
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o

Im Rahmen der DGK Jahrestagung stellte Prof. Moritz Sinner im Rahmen seines Vortrags in der AFNET Lecture Session
unter anderem das Projekt AF-B-STEP vor. Projektkoordinator Prof. Paulus Kirchhof zusammen mit Prof. Daniel
Steven, WP1 Leader als AFNET-Vertreter, am AFNET Stand. (Bilder: AFNET)

: ‘ | ————
Auf dem EHRA-Kongress prasentierte Prof. Paulus Kirchhof AF-B-STEP in der Session ,,Europe Leading the Way:
Groundbreaking EU-Funded Trials in Electrophysiology” und gab dabei einen ersten Einblick in die verschiedenen
Arbeitspakete. Ein weiteres Treffen ist beim kommenden ESC Kongress in Miinchen geplant.
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Quantifying

the burden of

Atrial Fibrillation (AF)
From “yes” or “no”

to what really matters

Ziel des Projekts AF-B-STEP ist es, die Belastung durch Vorhofflimmern (AF-Burden) — also die tatsachliche Zeit, die
Patient:innen im Vorhofflimmern verbringen — besser zu verstehen und deren klinische Relevanz, etwa fir
Schlaganfall, Herzinsuffizienz und Lebensqualitat, zu untersuchen. Dariber hinaus sollen einheitliche Standards
entwickelt werden, wie medizinische Gerate und Verbrauchertechnologien — von implantierbaren Monitoren bis hin
zu Smartwatches — Vorhofflimmern erkennen und quantifizieren kénnen. Ziel ist es, die Diagnostik und Versorgung
der Betroffenen nachhaltig zu verbessern.
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CMR-ICD-DZHK23 Studientreffen in Mannheim

In die Studie, an der das AFNET als Partner beteiligt ist, konnten bisher 445 Patienten eingeschlossen werden.
Beim Investigator Meeting am AFNET Stand wurden von Studienleiter Prof. Ingo Eitel besonders erfolgreiche
Zentren mit Awards ausgezeichnet.
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Prof. Ingo Eitel, wissenschaftlicher Leiter der CMR-ICD-DZHK23 Studie, informierte tber den aktuellen Stand der
Studie und beantwortete Fragen der Teilnehmenden. (Bilder: AFNET)

,Das Investigator Meeting am AFNET-Stand bot eine wertvolle Gelegenheit, offene Fragen zu erértern, Erfahrungen
auszutauschen und gemeinsam Impulse fiir den weiteren Studienverlauf zu setzen — herzlichen Dank an alle
Teilnehmenden fir Ihr Engagement! Um den Erfolg der Studie gemeinsam weiter voranzutreiben, bitten wir alle
Zentren, die Rekrutierung weiterhin konsequent fortzufiihren — jeder eingeschlossene Patient bringt uns unserem
gemeinsamen Ziel ein Stlick ndher.” sagt Prof. Eitel.
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Ein besonderes Highlight war die Auszeichnung von vier Zentren mit dem Rekrutierungs-Award: UKSH — Campus
Lubeck (oberes Bild), Medizinische Universitat Innsbruck — Innere Medizin Ill/Kardiologie und Angiologie,
Universitatsmedizin Mainz — Kardiologie sowie das UKE — Klinik fur Kardiologie (unteres Bild).

Weitere Informationen zur CMR-ICD-DZHK23 Studie: https://www.af-net.eu/partnerstudie-cmr-icd-dzhk23/



https://www.af-net.eu/partnerstudie-cmr-icd-dzhk23/

EAST-STROKE Studie macht Fortschritte

Die Rekrutierung ist erfolgreich angelaufen. Bisher wurden 22 Patient:innen randomisiert. Wahrend des
Kardiologenkongresses in Mannheim wurde die Studie am AFNET Stand und in der AFNET Mitgliederversammlung
vorgestellt. Studienleiter Prof. G6tz Thomalla prasentierte EAST-STROKE kiirzlich auch bei einem
wissenschaftlichen Meeting in China.

>
Der AFNET Vorstandsvorsitzende Prof. Paulus Kirchhof stellte EAST-STROKE in der AFNET Mitgliederversammlung vor.
(Bilder: AFNET)
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Prof. Gotz Thomalla prasentierte EAST-STROKE beim Greater Bay Area Neuroscience Forum and CerebroVascular
Diseases Innovation and Translation Academic League Conference (VITAL)") in Guangzhou, China.

Weitere Informationen zur EAST-STROKE Studie: https://www.af-net.eu/partnerstudie-east-stroke/



https://www.af-net.eu/partnerstudie-east-stroke/

Fanbeats: AFNET startet Projekt mit FuBballfans

In einer multimedialen Awareness-Kampagne widmet sich das AFNET der Herzgesundheit von FuBBballfans. In
Zusammenarbeit mit dem SC Paderborn 07 und anderen Bundesliga-Vereinen sind Aktionstage in FuBballstadien
sowie eine Podcast-Reihe mit Expert:innen aus dem AFNET geplant.

Zuschauer:innen von FuBballspielen sind einem erhéhten kardiovaskuldren Risiko ausgesetzt, wenn sie mit ihrer
Mannschaft mitfiebern und mitleiden. Vor diesem Hintergrund hat das AFNET die Awareness-Kampagne FanBeats
entwickelt. ,,Unter dem Leitgedanken ,Das Herz des FulSballs schldgt nicht nur auf dem Platz, sondern vor allem in
den Menschen, die ihn lieben.” wollen wir die wichtigen Themen Herzgesundheit und Pravention einer breiten
Offentlichkeit zuganglich machen und FuBballfans fiir einen aktiveren und gesiinderen Lebensstils sensibilisieren —
ehrlich, auf Augenhdhe, mit Leidenschaft und medizinischer Expertise.” erklart der Leiter des Projektes,
Vorstandsmitglied Prof. Andreas Goette aus Paderborn.

Thanh you oty operation 1ad wpport]
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Flr Prof. Andreas Goette ist FuBball Herzensangelegenheit. (Bild: AFNET)



In einer gemeinsam mit Fans und FuBballvereinen entwickelten Podcast-Reihe vermitteln Expert:innen aus dem
AFNET in kurzen, verstandlichen Episoden praxisnahes Wissen, Alltagstipps und Geschichten rund um das Thema
Herzgesundheit. Geplant sind auRerdem im Rahmen von Heimspielen bei Vereinen der ersten und zweiten
Bundesliga mindestens drei Aktionstage mit kostenlosen Gesundheitschecks, Informationsmaterialien und
Mitmachaktionen.

Das Projekt wird vom Kompetenznetz Vorhofflimmern e.V. in enger Zusammenarbeit mit dem SC Paderborn 07 und

weiteren FuBballvereinen durchgefiihrt und vom Bundesministerium fir Forschung, Technologie und Raumfahrt im
Rahmen des Wissenschaftsjahres 2026 gefordert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
“x> [ fir Forschung, Technologie
und Raumfahrt

Eine Initiative des Bundesministeriums

fur Forschung, Technologie und Raumfahrt m

Wissenschaftsjahr

FanBeats M Medizin
der Zukunft
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