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Sehr geehrte Mitglieder und Partner des AFNET,

in diesem Newsletter berichten wir GUber die 5. AFNET/EHRA
Konsensuskonferenz, in der Gber 70 internationale
Vorhofflimmerspezialisten zusammengekommen sind, um Empfehlungen zur
Verbesserung der Vorhofflimmertherapie zu erarbeiten. Es war bereits die
flnfte Expertentagung dieser Art, die seit 2007 etwa im Zweijahresrhythmus
vom Kompetenznetz Vorhofflimmern und der European Heart Rhythm
Association gemeinsam veranstaltet wurden.

Mit dem Umzug der Geschaftsstelle im Dezember 2014 hat fiir das
Kompetenznetz Vorhofflimmern e.V. eine neue Ara begonnen —in neuen
Raumen mit hochmoderner Infrastruktur und mit einem verstarkten Team,
das wir lhnen in diesem Newsletter kurz vorstellen.

Wie Sie sehen, hat auch der Newsletter sich verandert. In diesem Format
wird er zukiinftig viermal im Jahr erscheinen.

Schon jetzt mochte ich darauf hinweisen, dass die diesjahrige
Mitgliederversammlung des Kompetenznetzes Vorhofflimmern e.V. am 9.
April wahrend der DGK Jahrestagung in Mannheim stattfinden wird. Alle
Mitglieder erhalten rechtzeitig eine personliche schriftliche Einladung.

Mit herzlichen GriRen
lhr
Glnter Breithardt



5. AFNET / EHRA Konsensuskonferenz:
Internationales Treffen der Vorhofflimmer-Experten

Am 22. und 23. Januar fand die fiinfte gemeinsame Konsensuskonferenz des
Kompetenznetzes Vorhofflimmern (AFNET) und der European Heart Rhythm
Association (EHRA) im European Heart House in Sophia Antipolis,
Sudfrankreich, statt. Unter wissenschaftlicher Leitung der vier Kardiologen
Prof. Gunter Breithardt, Miinster, Prof. John Camm, London, Prof. Paulus
Kirchhof, Birmingham/Munster und Prof. Gregory Lip, Birmingham, nahmen
Uber 70 eingeladene Vorhofflimmerspezialisten aus Wissenschaft und
Industrie an der Konsensuskonferenz teil. Die Experten kamen aus 16
europaischen Landern und den USA und erstmals auch aus dem asiatisch-
pazifischen Raum, um eine weltweite Perspektive zu gewahrleisten.

Die Vorhofflimmer-Spezialisten tagten im Plenum und in Arbeitsgruppen
(Bilder: AFNET/EHRA)

Das Thema der Konferenz lautete: ,,Understanding and eliminating
inequalities and barriers that prevent optimal treatment of atrial fibrillation”.
Grol3e Beobachtungsstudien und wissenschaftsinitiierte Register hatten in
den vergangenen Jahren beachtliche Unterschiede in der Behandlung von
Vorhofflimmerpatienten aufgezeigt. Ziel der 5. AFNET/EHRA
Konsensuskonferenz war es, Barrieren, die eine optimale Behandlung von



Vorhofflimmerpatienten verhindern, zu identifizieren, die Notwendigkeit
einer besseren Behandlung von Vorhofflimmern in unterschiedlichen Teilen
der Welt zu begriinden und eine Vision fiir die zukiinftige Behandlung von
Vorhofflimmern zu entwickeln.

Das zweitdgige Expertentreffen startete mit Plenarvortragen zu den
unterschiedlichen Aspekten der Therapie von Vorhofflimmern —von der
Reduktion von Komplikationen liber neue Medikamente und Fortschritte bei
der Katheterablation bis hin zur Nutzung von Biomarkern fir eine
individualisierte Behandlung. AnschlieRend an die Vortrage teilten sich die
Teilnehmer in sechs Arbeitsgruppen auf, die in Workshops spezielle
Fragestellungen diskutierten. Die Ergebnisse dieser Workshops wurden
anschlieRend im Plenum debattiert, um einen Konsens lber die wesentlichen
Ergebnisse der Konferenz zu erzielen.

Die wissenschaftlichen Leiter der Konferenz Prof. Paulus Kirchhof und Prof.
Glinter Breithardt (Bilder: AFNET/EHRA)

»Im Rahmen der Konsensuskonferenz ist es uns gelungen, eine ,,road map*
mit konkreten Schritten zur Verbesserung der Behandlungsqualitat von
Vorhofflimmern in Europa und dartiber hinaus zu erarbeiten. Darliber hinaus
ist die Notwendigkeit besprochen worden, klinische Marker fiir die Ursachen
von Vorhofflimmern zu entwickeln.” erklart Prof. Kirchhof. Direkt im
Anschluss an die Tagung hat bereits eine Gruppe von Teilnehmern unter



seiner Federflihrung begonnen, die Ergebnisse der Konferenz schriftlich
zusammenzufassen, um sie anschliefend in einem Konsensusbericht zu
publizieren.

Gruppenfoto der Konferenzteilnehmer (Bild: AFNET/EHRA)

Die Veranstaltung wurde von AFNET und EHRA gemeinsam organisiert und
finanziert. Zusatzliche finanzielle Unterstiitzung wurde von Bayer, Boehringer
Ingelheim, Boston Scientific, Bristol-Myers Squibb, Cardiome, Daiichi Sankyo,
Meda Pharma, Medtronic, Pfizer, Roche und VTT (Technical Research Centre
of Finland) zur Verfligung gestellt.

Weitere Informationen unter http://www.kompetenznetz-
vorhofflimmern.de/de/ergebnisse/afnet-ehra-konsensuskonferenz-5

Die neue Geschiftsstelle: gut geriistet fiir die Zukunft

Seit Jahresbeginn hat die Geschaftsstelle des Kompetenznetzes
Vorhofflimmern e.V. ihren Sitz im Technologiehof in Miinster. Nachdem der
Umzug reibungslos verlief und die Blros in der flinften Etage des
Technologiehofs passend eingerichtet sind, hat sich das AFNET Team in
seiner neuen Umgebung sehr schnell eingelebt.

Mit dem Umzug wurde das Team der AFNET Geschaftsstelle vergroRert.
Geschaftsfihrung, Teamassistenz und ein Teil des Projektmanagements
bildeten die Kernmannschaft, die im Zuge des Umzugs erweitert wurde. So
wurde der Funktionsbereich , Finanzen & Controlling” etabliert und der
Bereich ,,Projektmanagement” ausgebaut.

»Im Bereich des Projektmanagements bendtigten wir dringend Verstarkung,
um die laufenden Studien und Register erfolgreich bearbeiten zu kdnnen.”
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erklart die Geschaftsfiihrerin, Dr. Gerlinde Benninger. ,Mit dem flinfkdpfigen
Team ist die Geschaftsstelle nun gut aufgestellt, um auch zukiinftig neue
Projekte zu initiieren."

Sie blickt sehr optimistisch in die Zukunft: ,Die Ausgriindung aus dem
universitaren Umfeld war eine Herausforderung, die uns Gber mehrere
Monate immer wieder vor neue Aufgaben stellte. Nach dem ersten Monat
zeigt sich, dass sich die lange Vorbereitungszeit gelohnt hat. In dem neuen
Umfeld haben wir beste Voraussetzungen, die Zielsetzung des Vereins — die
Intensivierung der translationalen Forschung im Bereich Vorhofflimmern —
langfristig weiter zu entwickeln."

Das Team der AFNET Geschdftsstelle (v.l.n.r.): Ursula Théne, Arndt Sachs,
Dr. Gerlinde Benninger, Dr. Benjamin Blank, Heidi Oellers. (Bild: AFNET)

Studien

EAST — AFNET 4 Studie: Es werden weitere Patienten und weitere
Studienzentren gesucht.

AXAFA — AFNET 5 Studie: Patienteneinschluss beginnt in Kiirze.
AFNET-EORP Register: Es werden weitere Patienten gesucht.

Kontakt: info@kompetenznetz-vorhofflimmern.de
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